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Sotto traccia
Omaggio alla ricerca pittorica di Sandro Boido, un lenese di talento

Quando capita di soffermarsi su un percorso di vita, trascorsa sottovoce ed in penom-
bra come quello di Sandro Boido, viene da pensare che se la modestia è una qualità 
che garantisce ad una persona l’apprezzamento altrui, non altrettanto può sempre 
valere per un artista. I non più giovanissimi ricordano la figura discreta e laboriosa 
di Boido presente nelle case lenesi quando le pareti necessitavano di una “rinfresca-
ta”. Certo, tutti a Leno lo sapevano, Boido era più di un imbianchino: possedeva un 
senso del colore ed una raffinatezza nel decoro tali da potergli affidare anche lavori 
impegnativi, in ambienti di prestigio. Inoltre la sua capacità rappresentativa era ef-
ficace ed accattivante: quanti bambini di un tempo hanno fantasticato guardando le 
figure sacre e i personaggi fiabeschi che, grazie a Boido, pareva avessero deciso di 
stare proprio lì, sulle pareti interne dell’asilo, oggi “Istituto Capirola Leno”, per la 
gioia di proteggerli e di alimentare i loro sogni. Ma forse non tutti sanno che l’e-
sperto tinteggiatore era un vero cultore dell’arte, un pittore sensibile ed impegnato 
che fin dalla giovinezza, instancabilmente, si è applicato per affinare il suo naturale 
talento, quel talento che pur obbligandolo ad esprimersi (ma sempre in grande ri-
servatezza) Boido non ha mai ritenuto sufficientemente maturo da essere offerto ad 
un ampio pubblico. I quadri presenti in alcune case lenesi sono regali spontanei o 
su richiesta che Boido ha fatto con quella modestia autentica, nemica di ogni auto-
celebrazione, che è sempre stata la cifra della sua personalità. Col piacere di offrire 
il nostro ormai storico calendario, tentiamo di accendere un piccolo riflettore sulla 
produzione pittorica di questo lenese di talento, il cui carattere schivo non ci ha aiu-
tato ad apprezzare a sufficienza mentre era in vita. Ma se è vero che le cose belle non 
hanno tempo, ogni tempo è giusto per riscoprirle. E a proposito di cose belle, nel no-
stro nuovo calendario suggeriamo mete da raggiungere ed apprezzare in poche ore, 
luoghi in cui lasciarsi catturare da suggestioni paesaggistiche, storiche, artistiche e, 
perché no, gastronomiche.

Buone feste e buon 2014 a tutti.
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Gennaio 2014

Febbraio 2014

Natura Morta

1 Mer 1
Madre di Dio

2 Gio
S. Basilio m.

3 Ven
S. Genoveffa

4 Sab
S. Angela

5 Dom
S. Edoardo

6 Lun 2
Epifania

7 Mar
S. Raimondo

8 Mer
S. Severino

9 Gio
S. Giuliano

10 Ven
S. Aldo

11 Sab
S. Igino

12 Dom
Battestimo di Gesù

13 Lun 3
S. Ilario

14 Mar
S. Felice da Norcia

15 Mer
S. Mauro Ab.

16 Gio
S. Marcello

17 Ven
S. Antonio Ab.

18 Sab
S. Liberata

19 Dom
S. Mario

20 Lun 4
S. Sebastiano

21 Mar
S. Agnese

22 Mer
S. Vincenzo m.

23 Gio
S. Emerenziana

24 Ven
S. Francesco Sales

25 Sab
Conv. S. Paolo

26 Dom
SS. Timoteo e Tito

27 Lun 5
S. Angela Merici

28 Mar
S. Tommaso d’A.

29 Mer
S. Costanzo

30 Gio
S. Martina

31 Ven
S. Giov. Bosco

1 Sab
S. Verdiana

2 Dom
Pres. Signore

3 Lun 6
S. Biagio Vesc.

4 Mar
S. Gilberto

5 Mer
S. Agata

6 Gio
SS. Paolo Miki e C.

7 Ven
S. Teodoro

8 Sab
S. Girolamo E.

9 Dom
S. Apollonia

10 Lun 7
S. Scolastica

11 Mar
N.S. Lourdes

12 Mer
S. Eulalia

13 Gio
S. Maura

14 Ven
S. Valentino

15 Sab
S. Faustino

16 Dom
S. Giuliana

17 Lun 8
S. Donato

18 Mar
S. Simone

19 Mer
S. Mansueto

20 Gio
S. Eleuterio

21 Ven
S. Pier Damiani

22 Sab
S. Margherita

23 Dom
S. Renzo

24 Lun 9
S. Mattia

25 Mar
S. Cesario

26 Mer
S. Romeo

27 Gio
S. Leandro V.

28 Ven
S. Osvaldo



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
Vigoleno (Piacenza)

Il borgo che si trova nel comune di Vernasca sul confine fra la pro-
vincia di Piacenza e quella di Parma è certificato fra i borghi più belli 
d’Italia e bandiera arancione del T.C.I.

Come arrivare
Sono 82 i km che separano Leno dalla nostra meta. Dopo aver lasciato 
la A21 a Fiorenzuola, percorrendo la SP4 si attraversa il territorio di 
Castell’Arquato e si giunge a Vernasca, nel cui territorio si trova Vi-
goleno.

Cosa vedere
•	 Il Castello di Vigoleno, che è un imponente complesso fortificato, 

esempio perfetto della logica abitativa del medioevo;
•	 la Chiesa romanica di San Giorgio, seconda metà del XII secolo.

Da gustare
Anolini in brodo, pisarei e fasö, tortelli, stracotto di manzo, selvaggi-
na arrosto, cinghiale in umido, salame cotto, salumi vari. In stagione 
vengono proposti vari piatti a base di funghi e tartufi. Oltre alla grande 
varietà di vini dei Colli Piacentini, da non perdere il Vin Santo di Vi-
goleno.
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Aprile 2014

Marzo 2014
1 Sab

S. Albino

2 Dom
S. Basileo

3 Lun 10
SS. Marino e Asterio

4 Mar
S. Casimiro

5 Mer
Le Ceneri

6 Gio
S. Coletta

7 Ven
S. Perp. e Felicita

8 Sab
S. Giovanni di Dio

9 Dom
I di Quaresima

10 Lun 11
S. Simplicio Papa

11 Mar
S. Costantino

12 Mer
S. Massimiliano

13 Gio
S. Arrigo

14 Ven
S. Matilde

15 Sab
S. Luisa de M.

16 Dom
II di Quaresima

17 Lun 12
S. Patrizio

18 Mar
S. Cirillo di Ger.

19 Mer
S. Giuseppe

20 Gio
S. Alessandra

21 Ven
S. Benedetto

22 Sab
S. Lea

23 Dom
III di Quaresima

24 Lun 13
S. Romolo

25 Mar
Annuc. del Signore

26 Mer
S. Teodoro

27 Gio
S. Augusto

28 Ven
S. Sisto Papa

29 Sab
S. Secondo d’A.

30 Dom
IV di Quaresima

31 Lun 14
S. Beniamino

1 Mar
S. Ugo Vescovo

2 Mer
S. Francesco di P.

3 Gio
S. Riccardo

4 Ven
S. Isidoro

5 Sab
S. Vincenzo Ferrer

6 Dom
V di Quaresima

7 Lun 15
S. Ermanno

8 Mar
S. Alberto

9 Mer
S. Antonio Pavoni

10 Gio
S. Terenzio

11 Ven
S. Stanislao

12 Sab
S. Giulio papa

13 Dom
Le Palme

14 Lun 16
S. Tiburzio

15 Mar
S. Annibale

16 Mer
S. Lamberto

17 Gio
S. Aniceto papa

18 Ven
S. Galdino

19 Sab
S. Emma di G.

20 Dom
Pasqua

21 Lun 17
Lunedì dell’Angelo

22 Mar
S. Caio

23 Mer
S. Giorgio

24 Gio
S. Fedele

25 Ven
Anniv. Liberazione

26 Sab
S. Marcellino

27 Dom
In Albis

28 Lun 18
S. Valeria

29 Mar
S. Caterina da S.

30 Mer
S. Pio V

Pietà



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
San Benedetto Po (Mantova)

San Bendetto Po è un luogo difficile da dimenticare perché accedendo dall’ingresso del monastero ci si trova nella maestosa piazza del borgo, 
rimasta intatta nelle dimensioni dell’epoca medioevale.

Come arrivare
San Benedetto Po dista circa 20 km da Mantova. Ci si arriva o percorrendo la Brescia-Mantova proseguendo poi in direzione Ostiglia, oppure 
imboccando l’autostrada a Brescia est (Castenedolo), la prosecuzione A4/A22 fino al Casello Mantova sud per continuare sulla statale 413 che 
porta proprio a San Benedetto Po.

Cosa vedere
Il complesso del Monastero di San Benedetto Po che fu collegato con le abbazie di Cluny e di Montecassino e fu luogo prediletto da Matilde di 
Canossa che qui decise la sua sepoltura.

Da gustare
Agnoli ripieni di stracotto, tortelli di zucca conditi con sugo di pomodoro, anguilla ai ferri, pesce di fiume, sbrisolona. Lambrusco mantovano, vini 
dei colli Mantovani.
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Giugno 2014

Maggio 2014
1 Gio

Festa del lavoro

2 Ven
S. Atanasio

3 Sab
SS. Filippo e Giac.

4 Dom
S. Silvano

5 Lun 19
S. Irene di L.

6 Mar
S. Domenico Savio

7 Mer
S. Flavia

8 Gio
S. Vittore m.

9 Ven
S. Gregorio

10 Sab
S. Antonino

11 Dom
S. Fabio

12 Lun 20
S. Rossana

13 Mar
S. Emma

14 Mer
S. Mattia ap.

15 Gio
S. Torquato

16 Ven
S. Ubaldo

17 Sab
S. Pasquale Bylon

18 Dom
S. Leonardo M.

19 Lun 21
S. Urbano I

20 Mar
S. Bernard. da S.

21 Mer
S. Giulia

22 Gio
S. Rita da Cascia

23 Ven
S. Desiderio

24 Sab
B.V. Maria Ausil.

25 Dom
S. Gregorio VII

26 Lun 22
S. Filippo Neri

27 Mar
S. Agostino

28 Mer
S. Emilio

29 Gio
S. Massimino

30 Ven
S. Ferdinando

31 Sab
Visitaz. B.V. Maria

1 Dom
Ascensione del Signore

2 Lun 23
Festa della Rep. Italiana

3 Mar
SS. C. Lwanga e C.

4 Mer
S. Quirino

5 Gio
S. Bonifacio vescovo

6 Ven
S. Norberto

7 Sab
S. Roberto

8 Dom
Pentecoste

9 Lun 24
S. Efrem

10 Mar
S. Maurino

11 Mer
S. Barnaba

12 Gio
S. Guido

13 Ven
S. Antonio da P.

14 Sab
S. Eliseo

15 Dom
SS. Trinità

16 Lun 25
S. Aureliano

17 Mar
S. Adolfo

18 Mer
S. Marina

19 Gio
S. Gervasio

20 Ven
S. Silverio

21 Sab
S. Luigi Gonzaga

22 Dom
Corpus Domini

23 Lun 26
S. Lanfranco

24 Mar
S. Giovanni Batt.

25 Mer
S. Guglielmo

26 Gio
S. Vigilio

27 Ven
S. Cirillo di A.

28 Sab
S. Attilio

29 Dom
SS. Pietro e Paolo

30 Lun 27
SS. Primi Martiri

Orientale



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
Abbazia di Chiaravalle

della Colomba
Proponiamo la visita di questa abbazia sia perché 
la sua storia richiama le vicende dell’abbazia di 
Leno, sia perché questo complesso architettoni-
co si fonda sullo schema classico benedettino ed 
aiuta perciò ad immaginare la realtà del monaste-
ro lenese.

Come arrivare
Ci si impiega meno di un’ora a percorrere i 71 
km che separano Leno da Chiaravalle della Co-
lomba, frazione di Alseno (PC) percorrendo la 
A21 fino a Fiorenzuola per imboccare poi la via 
Emilia in direzione Parma. Poco fuori l’abitato di Fiorenzuola ecco la direzione per l’abbazia di Chiaravalle della Colomba.

Cosa vedere
L’intero complesso abbaziale con un occhio particolarmente attento al chiosco trecentesco che costituisce uno straordinario gioiello in cui sono 
profuse tutte le sapienze architettoniche, decorative e mistico-simboliche del medioevo.

Da gustare
Tortelli alla piacentina, agnolini ripieni di formaggio in brodo di gallina, manzo o vitello, torte di Vigolo Marchese. Celebri i vini bianchi frizzanti 
DOC dei Colli Piacentini come Malvasia e Ortuga.
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Agosto 2014

Luglio 2014
1 Mar

S. Teobaldo

2 Mer
S. Ottone

3 Gio
S. Tommaso

4 Ven
S. Elisabetta

5 Sab
S. Antonio M.Z.

6 Dom
S. Maria Goretti

7 Lun 28
S. Claudio

8 Mar
S. Adriano II

9 Mer
S. Veronica

10 Gio
S. Rufina e Sec.

11 Ven
S. Benedetto Ab.

12 Sab
S. Fortunato

13 Dom
S. Enrico

14 Lun 29
S. Camillo de L.

15 Mar
S. Bonaventura

16 Mer
B.V. del M. Carmelo

17 Gio
S. Alessio

18 Ven
S. Federico

19 Sab
S. Simmaco Papa

20 Dom
S. Elia Prof.

21 Lun 30
S. Prassede

22 Mar
S. Maria Maddal.

23 Mer
S. Brigida

24 Gio
S. Cristina

25 Ven
S. Giacomo Ap.

26 Sab
Ss. Anna e Gioac.

27 Dom
S. Natalia

28 Lun 31
S. Nazario

29 Mar
S. Marta

30 Mer
S. Pietro Crisol.

31 Gio
S. Ignazio

1 Ven
S. Alfonso

2 Sab
S. Eusebio

3 Dom
S. Lidia

4 Lun 32
S. Giov. Vianney

5 Mar
S. Osvaldo

6 Mer
Trasf. Del Signore

7 Gio
S. Sisto II

8 Ven
S. Domenico

9 Sab
S. Romano

10 Dom
S. Lorenzo

11 Lun 33
S. Chiara

12 Mar
S. Ercolano

13 Mer
S. Ippolito

14 Gio
S. Massimiliano

15 Ven
Assun. M. Vergine

16 Sab
S. Stefano di Ungh.

17 Dom
S. Giacinto

18 Lun 34
S. Elena

19 Mar
S. Italo

20 Mer
S. Bernardo

21 Gio
S. Pio X

22 Ven
B.V. Maria Regina

23 Sab
S. Rosa da Lima

24 Dom
S. Bartolomeo

25 Lun 35
S. Ludovico

26 Mar
S. Alessandro

27 Mer
S. Monica

28 Gio
S. Agostino

29 Ven
Mart. S. Giov. Battista

30 Sab
SS. Felice e Adautto

31 Dom
S. Aristide

Battaglia



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
Zibello (Parma)

Zibello si trova nella “bassa parmense”, uno dei territori in cui 
la cultura, nelle sue molteplici sfaccettature, si è espressa al 
meglio e dove il gusto per la tradizione ne sa mantenere vivo 
il fascino.

Come arrivare
La meta, considerato che si trova a 48 km da Leno, è veloce-
mente raggiungibile percorrendo la strada provinciale Leno-
Seniga-San Daniele Po.

Cosa vedere
•	 Palazzo Pallavicino o Palazzo vecchio, che si affaccia sul-

la piazza, è un antico edificio formato da due corpi.
•	 Teatro situato sopra il ristorante “Leon d’Oro”.
•	 Chiesa parrocchiale del XV secolo.
•	 Il Chiostro dell’ex convento dei Domenicani.
•	 Il Museo della civiltà contadina.
•	 La chiesetta, detta “la Cesiola”.

Da gustare
Culatello di varie stagionature, tortelli di ricotta o di zucca, ano-
lini in brodo, arrosto di faraona, anatra e pollo. Lambrusco.
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Ottobre 2014

Settembre 2014
1 Lun 36

S. Egidio

2 Mar
S. Elpidio

3 Mer
S. Gregorio M.

4 Gio
S. Rosalia

5 Ven
S. Giordano

6 Sab
S. Zaccaria

7 Dom
S. Regina

8 Lun 37
Nativ. Maria V.

9 Mar
S. Severiano

10 Mer
S. Nicola da Tol.

11 Gio
SS. Proto e Giac.

12 Ven
SS. Nome di Maria

13 Sab
S. Giov. Crisostomo

14 Dom
Es. S. Croce

15 Lun 38
B.V. Addolorata

16 Mar
Ss. Cornelio e Cipriano

17 Mer
S. Roberto B.

18 Gio
S. Giuseppe da Cop.

19 Ven
S. Gennaro

20 Sab
S. Andrea Kim e C.

21 Dom
S. Matteo Ap.

22 Lun 39
S. Maurizio

23 Mar
S. Pio da Pietrelcina

24 Mer
S. Pacifico

25 Gio
S. Aurelia

26 Ven
Ss. Cosimo e Damiano

27 Sab
S. Vincenzo de’ Paoli

28 Dom
S. Venceslao

29 Lun 40
S. Michele Arc.

30 Mar
S. Girolamo

1 Mer
S. Teresa di Gesù

2 Gio
SS. Angeli Custodi

3 Ven
S. Gerardo

4 Sab
S. Francesco

5 Dom
S. Placido

6 Lun 41
S. Bruno

7 Mar
B.V. del Rosario

8 Mer
S. Pelagia

9 Gio
S. Dionigi

10 Ven
S. Daniele

11 Sab
S. Firmino

12 Dom
S. Serafino

13 Lun 42
S. Romolo

14 Mar
S. Callisto I

15 Mer
S. Teresa d’Avila

16 Gio
S. Edvige

17 Ven
S. Ignazio

18 Sab
S. Luca Ev.

19 Dom
S. Isacco Jogues

20 Lun 43
S. Irene

21 Mar
S. Orsola

22 Mer
S. Donato

23 Gio
S. Giovanni da C.

24 Ven
S. Antonio M.C.

25 Sab
S. Crispino

26 Dom
S. Evaristo

27 Lun 44
S. Fiorenzo

28 Mar
SS. Simone e Giuda

29 Mer
S. Ermelinda

30 Gio
S. Germano

31 Ven
S. Quintino

I pioppi



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
Bobbio (Piacenza)

Bobbio è un piccolo borgo medievale, situato nel cuore della Val Trebbia, in 
provincia di Piacenza. Per la collocazione geografica, la storia e la ricchez-
za di monumenti rappresenta la meta ideale per gli amanti della cultura, 
della natura e dello sport.

Come arrivare
I 120 km che separano Leno da Bobbio si percorrono agevolmente: lasciata 
l’autostrada a Piacenza Sud, si percorre la Ss45 strada statale di Valle Treb-
bia fino a Bobbio.

Cosa vedere
•	 Il complesso abbaziale, la cui storia s’intreccia con quella dei Longobardi, 

è un esempio di monastero che, con le sue scuole, la Biblioteca e lo scripto-
rium rappresentò un centro culturale, politico ed economico.

•	 Il Ponte Vecchio. Questo ponte è detto anche “Ponte Gobbo” o “Ponte del 
Diavolo”, è caratteristico per l’andamento ondulato e la sregolatezza delle 
arcate.

•	 Il duomo, il Castello Malaspina dal Verme, il Santuario della Madonna 
dell’Aiuto, il Monastero di San Francesco, il museo dell’abbazia e il museo 
della città di Bobbio.

•	 Santuario di S. Maria del Penice, situato sulla vetta del Monte Penice a 
1450 m.

Da gustare:
Maccheroni alla bobbiese, lasagna alla bobbiese, malfatti, bomba di riso, 
torta di riso alla bobbiese. Torta di mandorle, croccante. Fra la grande va-
rietà dei vini dei Colli Piacentini spicca in questa zona il Gotturnio, mentre 
fra i liquori dolci è tipico il Bargnolino.
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Dicembre 2014

Novembre 2014
1 Sab

Tutti i Santi

2 Dom
Comm. dei Defunti

3 Lun 45
S. Silvia

4 Mar
S. Carlo Borr.

5 Mer
S. Zaccaria

6 Gio
S. Leonardo

7 Ven
S. Ernesto

8 Sab
S. Goffredo

9 Dom
Basilica Laterana

10 Lun 46
S. Leone Magno

11 Mar
S. Martino v. Tours

12 Mer
S. Renato

13 Gio
S. Diego

14 Ven
S. Giocondo

15 Sab
S. Alberto Magno

16 Dom
Avvento Ambrosiano

17 Lun 47
S. Elisabetta di Ungh.

18 Mar
Basilica Vaticana

19 Mer
S. Fausto

20 Gio
S. Benigno

21 Ven
Pres. B.V. Maria

22 Sab
S. Cecilia

23 Dom
Cristo Re

24 Lun 48
S: Flora

25 Mar
S. Beatrice

26 Mer
S. Corrado

27 Gio
S. Massimo

28 Ven
S. Giacomo F.

29 Sab
S. Saturnino

30 Dom
I di Avvento

1 Lun 49
S. Ansano

2 Mar
S. Bibiana

3 Mer
S. Francesco Saverio

4 Gio
S. Barbara

5 Ven
S. Dalmazio

6 Sab
S. Nicola

7 Dom
II di Avvento

8 Lun 50
Imm. Concezione

9 Mar
S. Siro

10 Mer
N.S. di Loreto

11 Gio
S. Damaso papa

12 Ven
S. Giovanna Ch.

13 Sab
S. Lucia

14 Dom
III di Avvento

15 Lun 51
S. Valeriano

16 Mar
S. Adelaide

17 Mer
S. Lazzaro

18 Gio
S. Graziano

19 Ven
S. Fausta

20 Sab
S. Liberato

21 Dom
IV di Avvento

22 Lun 52
S. Francesca

23 Mar
S. Giovanni da Kety

24 Mer
S. Tarsilia

25 Gio
S. Natale

26 Ven
S. Stefano

27 Sab
S. Giovanni Ev.

28 Dom
SS. Innocenti martiri

29 Lun 1
S. Tommaso B.

30 Mar
S. Eugenio

31 Mer
S. Silvestro

Madonna con bambino



A circa un’ ora da Leno

Dove andare
Pizzighettone (Cr)

Pizzighettone è un raro esempio d’insediamento attra-
versato da un fiume che presenta una cerchia muraria 
fra le meglio conservate della Lombardia.

Come arrivare
Da Leno si raggiunge Cremona, da qui il collegamen-
to viario principale è rappresentato dall’ex SS 234 
Codognese: lungo quest’asse Pizzighettone dista 21 
km da Cremona.

Cosa vedere
La visita si snoda all’interno della cerchia muraria 
lungo un suggestivo itinerario attraverso un susse-
guirsi di ambienti detti Casematte.
•	 Rivellino
•	 Torre del Guado
•	 Area dell’ex ergastolo con le celle di segregazione
•	 la Collegiata di San Bassiano
•	 il museo civico
•	 il museo di Arti e Mestieri

Da gustare
Tortelli di zucca, lasagnette agli asparagi, cacciagione 
e selvaggina, pesce d’acqua dolce, torta fritta con sa-
lumi, salame cremonese.


